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 Учебный план и план внеурочной деятельности
начального общего образования

1-4 класс 
                                          2024-2025 учебный  год
Учебный план разработан на основе:
- Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"  от 29.12.2012   №273
     - Федеральной образовательной программы начального общего образования
(Приказ МП РФ № 372 от 18 мая 2023 г.)
     -   Федерального учебного плана  НОО

Учебный план определяет перечень предметных областей и учебных предметов (курсов), недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; фиксирует максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Учебный план рассчитан на работу начальной школы в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 класс - 34 учебные надели. 

Недельный учебный план

	Предметные области
	Учебные предметы

                                       Классы
	Кол-во часов в неделю
	Всего 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	Русский язык
	 5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	5
	5
	4
	18

	ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК
	Иностранный язык.


	
	2
	2
	2
	6

	МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА
	Математика.


	4
	4
	4
	4
	16

	ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ и ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
	Окружающий мир.


	2
	2
	2
	2
	8

	ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ
	Основы религиозных культур и светской этики**  (Светская этика)
	
	
	
	1
	1

	ИСКУССТВО
	Музыка.
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология.


	1
	1
	1
	1
	4

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	Физическая культура.


	3
	2
	2
	2
	9

	Итого 
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений
	-
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя)
	21
	23
	23
	23
	90


Освоение образовательной программы, в том числе отдельной  части или всего объема учебного предмета(курса), сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 2-4 классов в следующих формах: контрольных,  диагностических и комплексных проверочных работ, итогового опроса, тестирования, защиты творческих работ, проектов и др.

Формы промежуточной аттестации
	Предметные области
	Учебные предметы


	формы

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	Русский язык
	Диктант
	Диктант
	Диктант

	
	Литературное чтение
	Контрольное чтение
	Контрольное чтение
	Контрольное чтение


	ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК
	Иностранный язык.


	Устный ответ
	Устный ответ
	Устный ответ

	МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА
	Математика.


	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ и ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
	Окружающий мир.


	Тест 
	Тест 
	Тест 

	ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 
	Основы религиозных культур и светской этики* (Светская этика)
	
	
	Устный ответ

	ИСКУССТВО
	Музыка.
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	
	Изобразительное искусство
	Проект 
	Проект 
	Проект 

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология.
	Проект 
	Проект 
	Проект 

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	Физическая культура.
	Тест 
	Тест 
	Тест 


В промежуточную аттестацию на уровне начального общего образования включена диагностика результатов личностного развития. Она проводится в разных формах (диагностическая работа, результаты наблюдения). Такая диагностика предполагает проявление учеником качеств личности: оценки поступков, обозначение жизненной позиции, культурного выбора, мотивов, личностных целей. В целях конфиденциальности и безопасности данная диагностика проводится в виде неперсонифицированных работ. Работы, выполняемые учениками, не подписываются, и таблицы, в которых собираются данные, показывают результаты только по классу или школе в целом, а не по конкретному ученику.
                                      План внеурочной деятельности

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности:

· духовно-нравственное

· социальное

· общеинтеллектуальное

· общекультурное

· спортивно-оздоровительное

Занятия внеурочной деятельности проводятся не только учителями образовательного учреждения, но и педагогами учреждений дополнительного образования. 
Внеурочная деятельность осуществляется   за счет часов внеаудиторной занятости в рамках сложившейся системы дополнительного образования школы и часов учреждений дополнительного образования (ДДТ, спортшколы и т. д.): 

- часы внеаудиторной занятости школы:   кружки,  занятия по интересам в школьных объединениях, внеклассная занятость в рамках плана воспитательной работы;
             - в рамках часов неаудиторной занятости учителей физической культуры проводятся спортивные игры, работают спортивные секции;

             -  в рамках работы классного руководителя проводятся классные часы, организуются экскурсии, выходы в театр, музеи и др.;

            -   в рамках часов работы учреждений дополнительного образования: 

                      - танцевальный кружок 

                      - каратэ
                      - баскетбольная секция
Работа клубов, кружков, секций, обществ  строится  с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность
	Направление
	Форма
	Название
	Кол-во часов в неделю
	Кадры 

	Духовно-нравственное
	классный час
	Тематические классные часы
	1
	классные руководители

	
	беседы, экскурсии
	По улицам нашего города
	1
	учителя

	Спортивно-оздоровительное


	секция
	Баскетбол
	1
	педагоги дополнительного образования

	
	секция
	Регби
	1
	

	
	секция
	Каратэ
	1
	

	
	час здоровья
	Спортивные игры
	1
	учителя 

	Социальное 
	тренинг 
	Тренинг творческого самочувствия
	1
	педагог-психолог

	
	учебная игра
	Путешествия
	1 раз в четверть
	учителя

	
	беседы, тренинги
	«Я – пешеход и пассажир»   
	1
	учителя

	Общеинтеллектуальное 
	проектная деятельность
	На основе содержания учебников УМК «Школа России»
	0,5
	учителя, 

классные руководители

	
	конкурсы, олимпиады
	ШИК «Школьный интеллектуальный клуб»
	1
	учителя

	
	учебная игра
	«Развивайка»
	1
	учителя

	
	кружок
	«Робототехника Лего»
	1
	учителя

	
	развивающее занятие
	«Информационная грамотность»
	1
	учителя

	
	кружок
	Шахматы
	1
	учителя

	Общекультурное 
	экскурсии 
	По городу, в музеи, на предприятия, в библиотеку и т.д.
	0,5
	классные руководители

	
	кружок
	Веселая палитра
	1
	учителя

	
	развивающее занятие
	Здоровое питание 
	1
	учителя

	
	развивающее занятие
	«Этикет: азбука поведения»  
	1
	учителя

	
	развивающее занятие
	«Рефлексивный дневник»
	1
	учителя

	
	кружок
	Танцевальный коллектив «Ромашка»
	1
	педагоги дополнительного образования

	
	кружок
	«Веселые нотки»
	1
	учителя


   
 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
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