
ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ
НАРКОТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ. 
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ
ПОМОЩИ



РАЗНОВИДНОСТИ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

•

• Опиоиды (опиаты)                             Психоделики

• (галлюциногены) 

• Седативные Психостимуляторы
препараты

Каннабиноиды Летучие наркотики



ГРУППА ОПИОИДОВ. 

• Растительного происхождения: алкалоиды опийного мака: 

морфин, кодеин, тебаин.

• Полусинтетические: этилморфин,  героин и др.

• Синтетические: трамадол, метадон, фентанил, промедол и др.

• Эндогенные (вырабатываемые самим организмом): энкефалин, 

эндорфин, динорфин, эндоморфин, ноцицептин.



ДЕЙСТВИЕ ОПИОИДОВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

• Действие опиатов зависит от типа препарата, дозы, способа употребления и индивидуальных
особенностей организма. В общем случае, они вызывают следующие эффекты:

• Обезболивание.

• Эйфория — ПАВ стимулируют выработку дофамина — гормона удовольствия и счастья. Это приводит к
появлению чувства радости, блаженства, удовлетворения и расслабления.

• Снижение тревожности — опиоиды помогают снизить чувство страха, тревоги, напряжения и

депрессии. Однако, при прекращении употребления вызывают повышенную тревожность и дисфорию.

• Седация — вещества замедляют работу центральной нервной системы и вызывают сонливость, 
заторможенность, апатию и снижение внимания. Высока вероятность потери сознания или комы при
передозировке.

• Депрессия дыхания — ПАВ подавляют дыхательный центр в мозге и снижают частоту и глубину
дыхания. Это приводит к гипоксии — недостатку кислорода в тканях организма. 



СИМПТОМЫ ОПИЙНОЙ ЗАВИСИМОСТИ
• Характерные изменения зрачков глаз и реакции на изменение
света. Зрачки становятся очень узкими, они не оказывают никакой реакции

на изменение света или полное отсутствие, что приводит к резкому снижению

и потере остроты зрения.

• Заторможенная речь. Человек становится медлительным, и всё время хочет

спать.

• Постоянное пребывание в прострации и отчуждённость от реальности.

• Бледные и сухие кожные покровы, наиболее чётко это прослеживается на

лице человека.

• Интенсивность появления ломки у наркозависимого сопровождается
насморком, дискомфортом по типу простуды, слабостью по всему телу, а

также периодами депрессии



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ ОПИОИДАМИ

• Спутанное сознание

• Коматозное состояние

• Сильно суженные зрачки

• Цианоз, то есть бледность и посинение кожных покровов

• Нарушение дыхания

• Энцефалопатия



ПСИХОСТИМУЛЯТОРЫ

• Это класс психотропных препаратов, оказывающих возбуждающее
действие на центральную нервную систему человека и активизирующих

психическую активность. 

• Стимуляторы помогают человеку чувствовать себя более уверенным и

сильным, существенно улучшают настроение, а также вызывают

ощущение эйфории.

• Эти эффекты заставляют некоторых людей экспериментировать с

дозировками психостимуляторов и злоупотреблять ими.



К ОСНОВНЫМ ТИПАМ ПСИХОСТИМУЛЯТОРОВ
ОТНОСЯТСЯ:

• Ноотропные стимуляторы. Улучшают творческие способности, 

память, мотивацию и исполнительность (Глицин, Ноотропил, 

Пирацетам и т.п.).

• Кофеин и никотин.

• Амфетамины (амфетамин, МДМА, метамфетамин, эфедрин, 

фенилпропаноламин, кокаин, пара-Метоксиамфетамин и др). 



СИМПТОМЫ ЗАВИСИМОСТИ ОТ
ПСИХОСТИМУЛЯТОРОВ

• Для развития зависимости от психостимуляторов иногда бывает достаточно
одной дозы.

• Расширенные зрачки.

• Двигательное и психическое возбуждение.

• Повышенная энергичность, беспричинная радость.

• Нарушение сна.

• Чрезмерная жажда, нарушения аппетита, снижение веса.

• повышенная общительность, перепады настроения.

• тошнота и рвота, мышечные спазмы;

• галлюцинации, паранойя.



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ
ПСИХОСТИМУЛЯТОРАМИ

• гипертермия (повышение температуры тела);

• помутнение зрения, расширенные зрачки;

• поверхностное дыхание;

• повышение артериального давления, тахикардия;

• тошнота и рвота;

• Эмоциональное возбуждение;

• судороги;

• галлюцинации, бред.



ПСИХОДЕЛИКИ

• Психоделики – вещества, изменяющие восприятие

окружающего мира и влияющие на эмоциональный фон.

• Растительного происхождения: мескалин

• Синтетические разновидности: ЛСД, Экстази, 

Ангельская пыль (Фенциклидин).

После приема веществ этой группы появляются:

Галлюцинации, обострение чувств, деперсонализация, переживание

прошлого, изменение времени и пространства, переоценки своих

реальных возможностей.



СИМПТОМЫ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПСИХОДЕЛИКОВ

• Не дают физической зависимости (состояние ломки отсутствует).

• Быстрое формирование психологической зависимости!!!!

• Снижение интеллектуальных способностей, уменьшение объема

памяти, сложности с концентрацией внимания.

Обострение психических расстройств (склонность к насилию, 

развитие психозов, шизофрении).



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ

•Множественные иллюзии

• Провалы в памяти

• Неадекватное поведение

• Поверхностное дыхание или признаки удушья

• Учащенный пульс

• Дезориентация

• Неспособность контролировать эмоции

• Потеря сознания



КАННАБИНОИДЫ
• Каннабиноиды — химические соединения, содержащиеся в растениях
конопли (каннабисе). Они обладают психоактивным действием, то есть
влияют на сознание, настроение и поведение человека.

• Растительные: марихуана, гашиш

• Синтетические: «спайс», «соли».

• Воздействуют на центральную нервную систему, вызывая изменение
сознания, восприятия, настроения и поведения. Краткосрочные эффекты
включают эйфорию, расслабление, снижение болевого порога, повышение
аппетита, улучшение настроения и творческого мышления. Однако также
часто возникают негативные эффекты: тревога, паранойя, паника, 
галлюцинации, снижение реакции, координации, памяти и внимания. 



ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СИНТЕТИЧЕСКИХ
КАННАБИНОИДОВ

• Соли вызывают сильную зависимость, которая бывает физической и

психологической!!!!!

• Есть некоторые признаки, на которые нужно обратить внимание при

подозрении на употребление ПАВ. К ним относятся:

• расширенные или суженные зрачки, красные или воспаленные глаза.

• снижение либо набор веса.

• бледная или желтая кожа, прыщи, язвы на коже.

• повышенное потоотделение, перегрев, дрожание, судороги.



ПСИХИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ

• повышенная или пониженная активность;

• эйфория или депрессия;

• агрессия или апатия;

• паранойя или страх;

• галлюцинации или бред;

• нарушение памяти или логики;

• потеря интересов или целей;

• самоуверенность или самоотрицание.



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ

• судороги;

• расширение зрачков;

• затуманенное сознание;

• повышение температуры тела до критической отметки;

• острая дыхательная недостаточность;

• учащенный пульс.



СЕДАТИВНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

• Препараты группы седативных средств оказывают регулирующее

влияние на функции центральной нервной системы, усиливая

процессы торможения или понижая процессы возбуждения, 

устраняя последствия стресса.

• К данной группе относятся: 

• барбитураты (фенобарбитал)

• Бензодиазепины (Диазепам)

• Антигистамины

• Антидепресанты.



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ СЕДАТИВНЫМИ
ПРЕПАРАТАМИ

• артериальная гипотензия

• невнятная речь, дискоординация движений, «пьяная» походка

• дискинезии — многократно повторяющаяся двигательная активность, 
снижение рефлексов

• тахикардия или брадикардия

• гипотермия

• повышенная сонливость

• расстройства сознания

• угнетение дыхания, кома



ЛЕТУЧИЕ НАРКОТИКИ
• Это химические вещества, которые попадают в организм через
дыхательные пути. Например: разные растворители, бензин, лаки, эфир, 

аэрозоли, клей.

• В результате вдыхания летучих веществ, наступает опьянение и состояние
эйфории. Речь человека становится нечленораздельной, страдает
координация движений, возможно головокружение. Тяжелые
токсикоманы могут испытывать галлюцинации и бред.

• В зависимости от летучего вещества, которое употреблял человек, когда
действие его спадает, наступает головная боль, вместе со спутанным
сознанием, тошнотой и рвотой. 



СИМПТОМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕТУЧИХ
НАРКОТИКОВ

• эйфория

• видоизменённое восприятие окружающего мира. 

• устранение страхов, тревоги, напряжения

• повышение настроение, чувство легкости, блаженства

• расслабление мышц

• психическое возбуждение

• склонность к дурашливому поведению, беспричинному смеху

• галлюцинации

• бредовые идеи



ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕТУЧИХ НАРКОТИКОВ

• напоминает алкогольное опьянение, но короче по продолжительности

• зрачки расширены, частый пульс, покраснение лица

• шаткая походка, неконтролируемая дурашливость, неадекватное поведение

• частый кашель, осиплый голос

• раздражение области слизистой носа, конъюнктив

• снижение аппетита, периодическая тошнота или рвота

• наличие химического запаха от вещей, одежды подростка

• обнаружение зажигалок, пустых баллонов из-под бензина, растворителей в вещах
школьника

• невнятная речь, скрытное, пассивно-агрессивное поведение



ПРИЗНАКИ ПЕРЕДОЗИРОВКИ ЛЕТУЧИМИ НАРКОТИКАМИ

• Тахикардия – частота сердечных сокращений больше 100 ударов в минуту

• колебания артериального давления

• чувство перебоев в работе сердца (аритмия), одышка

• Головокружение, выраженная головная боль

• Химический запах изо рта, сильная боль в животе, рвота

• резкая бледность после покраснения кожи

• стремительное нарастание отеков, появление множественной аллергической
сыпи

• Заторможенность, потеря сознания, судороги, кома

• Галлюцинации с потерей осознания личности, времени, места



ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИМИ
СРЕДСТВАМИ

• В результате отравления разными веществами симптомы будут отличаться, однако
существуют общие признаки наркотического отравления, которые нельзя игнорировать:

• ПОВЕДЕНИЕ.

• Первым симптомом сильной интоксикации является нарушение координации
движений: человек не может управлять собственным телом. Паника и
галлюцинации провоцируют вспышки агрессии, из-за чего он способен
причинить вред себе и близким людям. В этом состоянии возможны потеря
сознания и кома.

• РЕАКЦИЯ ЗРАЧКОВ.

• Действие веществ может влиять на реакцию зрачков: в зависимости от типа
вещества они могут сужаться или расширяться. Глаза могут стать мутными, 

постоянно закатываться, а после вовсе перестают реагировать на свет.

• ТОШНОТА, РВОТА.



Наркотик
Признаки

передозировки
Причины смерти

Опиаты (героин, кодеин, метадон) Потеря сознания, слабое дыхание, 

побледнение кожи, сужение зрачков
Дыхательная недостаточность

Дизайнерские наркотики (мефедрон, 

метилон)

Тошнота, пена изо рта, панические
атаки, потеря сознания, судороги, 

слуховые и визуальные галлюцинации

Самоубийство на фоне галлюцинаций

Психостимуляторы (метамфетамин, 

кокаин)

Каннабиноиды (марихуана, гашиш)

Учащенное сердцебиение, страх, 
тревожность, нарушение координации, 

боль в груди, потеря сознания

Дезориентация, увеличение частоты
пульса, галлюцинации, нарушение
речи, боль в области сердца

Сердечный приступ

Остановка сердца

Токсичные ингалянты (лаки, 

растворители, клеи)

Раздражительность, агрессивность, 
синюшность кожных покровов, 
галлюцинации, потеря сознания

Глубокая кома



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ НАРКОТИКАМИ
• ВЫЗВАТЬ СКУУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ !!!!!!!

• человека необходимо уложить на бок, освободить грудную клетку от одежды;

• если наблюдаются судороги, между зубами следует проложить свернутую ткань;

• в случае употребления наркотиков внутрь, достаточно промыть желудок
несколько раз.

• Ни в коем случае нельзя оставлять человека одного — его состояние может

ухудшиться в любой момент. Дополнительно давать какие-либо лекарственные

препараты или алкоголь также строго запрещается. Даже если при отравлении

наркотиками клинические рекомендации помогли улучшить состояние

наркомана, госпитализация все же необходима. 



СПАСИБО за ВНИМАНИЕ


